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Mittagstisch Frohheim – Sekundarschule der Einwohnergemeinde Olten 
Merkblatt für Eltern - Gültig ab 1. August 2026 

 
Mittagsverpflegung an der Sekundarschule Frohheim 

 
Neu ab 1. August 2026 

Der «Food Spot Frohheim» ist das schulnahe Mittagsangebot der Sekundarschule 
Frohheim der Einwohnergemeinde Olten. Schülerinnen und Schüler erhalten die 
Möglichkeit, ihre Mittagspause in einer angenehmen Atmosphäre zu verbringen und 
eine ausgewogene Mahlzeit direkt auf dem Schulareal einzunehmen. 

Das Angebot richtet sich an Jugendliche der Sekundarschule Frohheim sowie der 
Talentförderklassen. 

Der Food Spot Frohheim wird bewusst als jugendgerechtes Mittagsangebot geführt. 
Im Zentrum stehen eine unkomplizierte Organisation, eine gesunde Verpflegung 
sowie die Eigenverantwortung der Jugendlichen. 

Während der Mittagszeit ist eine pädagogisch ausgebildete Aufsichts- und 
Ansprechperson vor Ort. Sie sorgt für einen sicheren, respektvollen und verlässlichen 
Rahmen und trägt wesentlich zur Qualität des Angebots bei. 

 
Angebot 

Der Food Spot Frohheim bietet: 

• eine warme ausgewogene Mahlzeit 

• die Möglichkeit, eigenes Essen mitzubringen und aufzuwärmen 

• einen beaufsichtigten Aufenthaltsort über Mittag 

• eine unkomplizierte und schulnahe Verpflegungslösung 

Es besteht die Wahl zwischen einem Menü mit Fleisch oder einem vegetarischen 
Menü. 

 
Registrierung 

Die Eltern registrieren ihr Kind einmalig über das offizielle Anmeldeformular auf der 
Homepage der Schulen Olten: https://www.schulen.olten.ch/mittagstischfrohheim 

Die Registrierung gilt grundsätzlich für das gesamte Schuljahr. Die konkrete 
Nutzung erfolgt flexibel und wochenweise. Wenn Sie sich zum Schuljahresbeginn 
nicht neu registrieren, werden Ihre Daten gelöscht. 

Diego Schwarzenbach, Sachbearbeiter (Registrierung), Telefon: 062 206 12 47 
tagesstrukturen@olten.ch 

 

https://www.schulen.olten.ch/mittagstischfrohheim
mailto:tagesstrukturen@olten.ch


Einwohnergemeinde Olten 
Direktion Bildung und Sport 
Tagesstrukturen 
 
Stadthaus, Dornacherstrasse 1, 4601 Olten 
062 206 13 86, tagesstrukturen@olten.ch, www.schulen.olten.ch 
 

 
 
Registrierung unter dem Jahr 

Die Registrierung während des laufenden Schuljahres ist grundsätzlich möglich, 
sofern freie Plätze vorhanden sind. 

 
Anmeldung 

Die Eltern melden ihr Kind jeweils bis spätestens Donnerstagabend per E-Mail für 
die folgende Woche an. Bei der Anmeldung werden die Wochentage und das 
jeweilige Angebot («Mitgebrachtes Mittagessen» oder «Gelieferte Mahlzeit») 
angeben. 

Regina Thommen, Leitung Tagesstrukturen, regina.thommen@schulen.olten.ch 

 
Kosten 

Gelieferte, warme Mahlzeit: CHF 14.00 pro Mittag 

Mitgebrachtes Essen: CHF 5.00 pro Mittag 

 
Die Rechnungsstellung erfolgt rückwirkend monatlich per E-Mail. 

 
Abmeldungen 

Kurzfristige Abmeldungen, beispielsweise bei Krankheit, müssen telefonisch bis 
spätestens 08:00 Uhr des betreffenden Tages erfolgen. 

 
Nicht fristgerecht abgemeldete Mittagessen werden verrechnet. 

 
Kündigung 

Eine definitive Abmeldung vom Angebot ist schriftlich mitzuteilen. 

 
 
Kontakt 

Leitung Tagesstrukturen  Sekretariat Tagesstrukturen 
Regina Thommen Diego Schwarzenbach  
Telefon: 062 205 54 25 Telefon: 062 206 12 47  
regina.thommen@schulen.olten.ch tagesstrukturen@schulen.olten.ch  
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